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Constelaciones Familiares

Programa

El contenido y orden del programa es orientativo. Puede haber modificaciones al 
priorizar las necesidades del grupo.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Bert Hellinger. Los órdenes del Amor. Bases de las Constelaciones Familiares.

La Madre: Vida y éxito

El Padre: Desenvolverse en el mundo

Hermanos: Mi lugar en el sistema, mi lugar en el Mundo

La pareja: de igual a igual

La profesión/misión de vida

La Vida, la Muerte, los duelos

El síntoma, la Enfermedad

El Trauma, El recurso

Las Frases sanadoras en las Constelaciones Familiares

El Constelador: Escucha amorosa, respeto, sostén, percepción de lo esencial y 
observación desapegada

El movimiento álmico: Aceptar, incorporar, reconciliar.

El Amor adulto versus el Amor infantil: Lealtades, orden y desorden, equilibrio 
y desequilibrio dar/recibir

Prácticas supervisadas de Constelaciones Grupales e individuales
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Calendario

2023
Mes Día Horario Centro

Setiembre Domingo 17 10h a 20h Espai Karuna

Octubre Domingo 22 10h a 20h Ekilibra’t

Noviembre Domingo 12 10h a 20h Espai Karuna

Diciembre Domingo 17 10h a 20h Ekilibra’t

2024

Mes Día Horario Centro

Enero Domingo 14 10h a 20h Espai Karuna

Febrero Domingo 11 10h a 20h Ekilibra’t

Marzo Domingo 3 10h a 20h Espai Karuna

Abril Domingo 7 10h a 20h Ekilibra’t

Mayo Domingo 12 10h a 20h Espai Karuna

Junio Domingo 9 10h a 20h Ekilibra’t

Julio Domingo 7 10h a 20h Ekilibra’t

Setiembre
Sábado 14

Domingo 15

10h a 20h

10 h a 15 h
Espai Karuna

Octubre
Sábado 19

Domingo 20

10h a 20h

10 h a 15 h
Ekilibra’t

Noviembre
Sábado 23

Domingo 24

10h a 20h

10 h a 15 h
Espai Karuna

Diciembre
Sábado 14

Domingo 15

10h a 20h

10 h a 15 h
Ekilibra’t
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Dónde

La Formación se impartirá en el Centre Ekilibra’t de Mataró y en Espai Karuna de 
Malgrat de Mar. Abarcando Maresme y Alt Maresme.

Ambos centros están bien comunicados y cercanos a Renfe. Aparcamiento gratuito 
cercano a Renfe Mataró y aparcamiento gratuito cercano a Espai Karuna.

Precio

Para conocer el valor de la formación y descuentos contactar por Whatsapp o 
Telegram al número de telefono 600 79 81 14. 

Centre Ekilibra’t

Camí Ral de la Mercè, 495, 3º

08302 Mataró, Barcelona

629 47 99 46

www.ekilibrat.net

Espai Karuna

Carrer de Nàpols, 3

08380 Malgrat de Mar, Barcelona

689 02 55 73

www.meritxellegea.com

http://www.ekilibrat.net
https://www.meritxellegea.com/espai-karuna/
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